PARECER CONCLUSIVO DO CONSELHO DA
ALIMENTACAO ESCOLAR SOBRE EXECUCAO DO PNAE

Pelas informagbes apresentadas, bem como, pelo acompanhamento feito por
este Conselho da Alimentagdo Escolar, nota-se que as quantidades de géneros
alimenticios entregues nas escolas estdo de acordo com a demanda existente,
atendendo todos os alunos da rede basica de ensino. Porém, nota-se uma caréncia
na variedade do cardapio, em virtude da falta de producgdo da agricultura familiar.

Todos os documentos relacionados aos procedimentos adotados foram
colocados a disposicdo do Conselho da Alimentagdo Escolar, para
acompanhamento e controle. Além disso, os conselheiros tém a liberdade de
acompanhar todas as etapas inerentes ao processo de aquisicdo e entrega dos

géneros alimenticios que compdem a Alimentacao Escolar.

2.7 Caracteristicas do Cardapio

A nutricionista responséavel pelo planejamento e elaboragdo do cardapio
escolar € a funcionaria da Entidade Executora, Camila Hawryszko Rosar, sendo ela
responsavel por elaborar o cardapio, avaliar a qualidade dos géneros alimenticios, a
compra e distribuicdo e também acompanhamento do preparo das refeigées nas
escolas.

Ressalta-se que o cardapio € o mesmo para todas as faixas etarias,
diferenciando-se apenas na quantia distribuida, uma vez que cada faixa etaria tem
necessidades nutricionais diferentes, nas escolas de Educacado infantil e séries
inicias, ja na creche sdo oferecidas 4 refeicées diarias e na escola em tempo
integral 3 refeicdes. Ainda se respeita os habitos alimentares regionais e locais,
sendo oferecidos alimentos que compdem o habito alimentar da clientela.

Nota-se que existe grande incentivo para o consumo de frutas e verduras.

2.8 Qualidade da Alimentagao Oferecida

Com o acompanhamento das atividades inerentes a Alimentagdo Escolar,

observou-se que o preparo da alimentagao escolar é feito no dia e turno especifico
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(matutino/vespertino) em que a mesma sera distribuida. A preparacéo segue normas

de higiene e saude. O preparo dessas refeicbes € de acordo com cardapio pré-
estabelecido.

A oferta da alimentagdo escolar € de acordo com as necessidades
nutricionais diarias de cada faixa etaria. Em todas as escolas o aluno é servido de
todos os alimentos que compdem o cardapio do dia, incentivando o aluno a
experimentar os mais variados alimentos. Sempre se orienta ao aluno que
experimente a alimentagao escolar oferecida para que assim num futuro préximo ele
incorpore novos habitos saudaveis de alimentacéo.

O cardapio segue normalmente as mesmas caracteristicas, porém em datas
comemorativas sao feitas alteragdes, incluindo alimento com caracteristicas da data
comemorativa, como por exemplo para semana da festa junina sao servidos pipoca,
amendoim, rapadura entre outros.

Percebeu-se ainda que o cardapio compdem alguns alimentos na forma
integral, como péao, sanduiche, bolo e estes tiveram boa aceitabilidade.

Os produtos ndo pereciveis sdo adquiridos mensalmente ou conforme
necessidade, e, os produtos pereciveis, sdo adquiridos semanalmente. Destaca-se
que os produtos néo pereciveis e 0s pereciveis que ndo necessitam de refrigeracéao
sao acondicionados em caixas para transporte de alimentos, devidamente
higienizadas. Os alimentos pereciveis que necessitam ser mantidos sob refrigeracéao
sao acondicionados em caixas térmicas devidamente higienizados.

O armazenamento dos produtos nao pereciveis é feito em local seco, fresco,
limpo e arejado, livre de insetos e roedores, em despensas ou armarios anexos ao
local de preparo ou separados conforme espacgo fisico da escola. Os alimentos
pereciveis como frutas e verduras sdo armazenados em geladeira ou bacias,
conforme sua durabilidade, o tempo que levam para serem usados ou sua
distribuicdo. Leite e iogurte sdo armazenados em geladeira até o momento de
distribuicao nas suas embalagens de origem. As carnes sdo mantidas em freezer,
quando forem ser usadas sao retiradas do freezer previamente e colocadas em
geladeira para o descongelamento. Sanduiches, pdes e cucas sido adquiridos e

entregues no dia previsto para o consumo.
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